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. ETAPE EXPLORATOIRE




. CONTEXTE

nuuummmm )
T O m

 Population EPFL: en 2017, ~ 15’000 personnes

 Point santé: 4 infirmiéres, 1.3 EPT, 1’283
consultations en 2016-2017
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. PROBLEMATIQUE |

« EPFL: stratégie «opportuniste» de promotion de la
santeé

 Augmentation du nombre de consultations
Infirmieres et psychotherapeutiques ew, s semeys. 201

« Sur site EPFL, deux communautés specifiques a

différencier: étudiants vs collaborateurs:

« Jeunes adultes:
* bon état de santé général sudgen et al., 2011)
* Fréquence élevée de comportements a risques (sudgen et al., 2011)
» Problématiques spécifiques (sudgen et al., 2011; Jacquey-Vasquez et al., 2013)
« Etablissement de modes de vie futurs (sudgen etal., 2011)
» Université — processus d’adaptation (mpe, 2014; bequire A-F., 2007)

» Collaborateurs .ﬂ)ﬂ.
r licl
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PROBLEMATIQUE Il

 Contexte universitaire:
 Structures importantes pour promotion de la sante

(Mittelmark MB et al., 2017; Bewick et al., 2010; Dooris et al. 2010)

« Augmentation de la population orse, 2017 err. 2017)

* ROle infirmier:
« Central dans la promotion de la santé «emppsinenv. et 2013,

Démarche participative:
proposer une strategie opérationnelle
en promotion de la santé
our 2018 et a plus long terme
i S L

aaaaaaaaaaa




Ill. PRATIQUES INITIALES

« Equipe infirmiere du PS
* Eléments facilitants
* Niveau individuel
* Niveau collectif

« Partenaires sur le campus
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V. METHODE

2017 ODécembre
* Proposition
ONovembre stratégie
* Avis opérationnelle
@ oOctobre d’experts
* Revue de
littérature
. Etatdes
8 Septembre lieux sur
. 4focus d’autres
campus
groups
experts
terrain
| EPFL
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V. RESULTATS

« Themes provenant de la recherche de littérature
et des focus groups:

« Stress et risques psychosociaux
« Alcool

« Tabac

« Sante sexuelle

« Etat des lieux sur d’autres campus:
* Angleterre
« Allemagne

 Canada

« USA
e France o
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VI. RECOMMANDATIONS STANDARDS

 Standards ameéricains :

« Standards of Practice for Health Promotion in Higher
Educatlon (ACHA GUIdeIIneS) (American College of Health Association, 2012).

« Standards anglais:
* Healthy universities oo wreta, 200
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VIl. RECOMMANDATIONS SPECIFIQUES

1) Analyse approfondie des besoins

2) Evaluer de maniere approfondie le modele des
«Healthy Universities»

3) Bilans de santé
4) Implication de la PMU et de 'EPFL

5) Synergies avec d’autres institutions
d'enseignement tertiaire

6) Isolement social et culture institutionnelle
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Il. STRATEGIE OPERATIONNELLE







Thématiques retenues

Risques psychosociaux

Etudiants-PhD

F

Collaborateurs

Approches individuelles

Poursuite de la prévention/
promotion de la santé
individuelle lors des
consultations infirmiéres.

Approches collectives

Partenaires

Consultation Psycho-

thérapeutique pour étudiants

Services des Affaires
Estudiantines

Poursuite de la prévention/
promotion de la santé
individuelle lors des
consultations infirmieéres.

Médecine du travail

« VitaLab »

Assist-
ant

implan-
tation

Santé sexuelle

Etudiants > Collab

- Test rapides IST
- Counseling

Formation des pairs
Actions sur des sites
stratégiques EPFL , lors
d’événements
locaux/nationaux/
internationaux.

Consultation VIH-IST de la PMU

du

Alcool/tabac

Etudiants > Collab

Poursuite de la
prévention/promotion de la
santé individuelle lors des
consultations infirmiéres.

Infirmiére coordinatrice du projet

Formation des pairs
Actions sur des sites
stratégiques EPFL, lors
d’événements
locaux/nationaux/
internationaux

Cafés/débats

Centre d’information pour la
prévention
du tabagisme (CIPRET-VAUD)

Fédération Vaudoise contre
I'alcoolisme (FVA)




. CONCLUSION
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ET OU EN EST-ON ACTUELLEMENT?

Projet «idéal» # vie réelle!
Recherche de fonds
Volonté d’avancer

« Mars 2018: Groupe de travail «risques
psychosociaux»
« Juin 2018: Introduction dépistages IST

Septembre 2018:  Arrivée stagiaire en
psychologie de la santé

ECOLE POLYTECHNIQUE
FEDERALE DE LAUSANNE 16

aaaaaaaaaaa




ECHNIQUE
17

O

QUESTIONS?

% Policlinique
[ Médicale
Universitaire
= CH-Lausann




(A

ECOLE POLYTECHNIQUE
FEDERALE DE LAUSANNE 18

% Policlinique
[ Médicale
Universitaire

= CH-Lausanne




REFERENCES

. American College of Health Association. Standards of Practice for Health Promotion in Higher Education.
troisieme édition; 2012.

. Berney S. Rapport annuel 2016. Consultation psychothérapeutique pour étudiants UNIL-EPFL. Lausanne:
Département de psychiatrie, Service de psychiatrie générale, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois; 2017 janv.

. Bewick B, Koutsopoulou G, Miles J, Slaa E, Barkham M. Changes in undergraduate students’ psychological
well-being as they progress through university. Stud High Educ. sept 2010;35(6):633-45.

. Budgen C, Callaghan D, Gamble D, Wiebe R, Reimer C, Fedderson M, et al. Creating a healthier campus
community using action research and health promotion strategies: Students and organizational leaders as
partners. University of British Columbia; 2011.

. Dequire A-F. Le monde des étudiants : entre précarité et souffrance. Pensée Plurielle. 2007;n°14(1):95.

. Dooris MT, Cawood J, Doherty S, Powell S. Healthy Universities: Concept, model and framework for applying the
healthy settings approach within higher education in England. 2010.

. Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne. Présentation et information EPFL [Internet]. 2017 [cité 24 juill 2017].
Disponible sur: http://www.epfl.ch/chiffres

. Jacquey-Vasquez B, Ponsot M-F, Salle J, Zeggar H. La politique de santé en direction des étudiants (Tom 4).
Paris: Inspection générale des affaires sociales; Inspection générale de 'administration de I'éducation et de la
recherche; 2013. Report No.: 087 et 089R.

. Kemppainen V, Tossavainen K, Turunen H. Nurses'’ roles in health promotion practice: an integrative review.
Health Promot Int. déc 2013;28(4):490-501.

. La Mutuelle des Etudiants (LMDE). La santé des étudiants en france, 4e enquéte nationale. 2014.

. Mittelmark MB, Sagy S, Eriksson M, Bauer GF, Pelikan JM, Lindstrom B, et al., éditeurs. The Handbook of
Salutogenesis [Internet]. Cham: Springer International Publishing; 2017 [cité 16 oct 2017]. Disponible sur:
http://link.springer.com/10.1007/978-3-319-04600-6

. Office Fédéral de la Statistique OFS. Mémento statistique de la Suisse 2017. Bases statistique et produits
généraux. Neuchatel; 2017. Report No.: 022-1700

. Policlinique Médicale Universitaire de Lausanne. Statistiques du Point Santé/EPFL. Lausanne; 2016.

% Policlinique
[r Médicale
Universitaire
19

CH-Lausanne


http://www.epfl.ch/chiffres
http://link.springer.com/10.1007/978-3-319-04600-6

