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I. CONTEXTE 

• Population EPFL: en 2017, ~ 15’000 personnes

• Point santé: 4 infirmières, 1.3 EPT, 1’283 

consultations en 2016-2017
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II. PROBLEMATIQUE I

• EPFL: stratégie «opportuniste» de promotion de la 

santé

• Augmentation du nombre de consultations

infirmières et psychothérapeutiques (PMU, 2016; Berney S., 2016) 

• Sur site EPFL, deux communautés spécifiques à 

différencier: étudiants vs collaborateurs:
• Jeunes adultes:

• bon état de santé général (Budgen et al., 2011) 

• Fréquence élevée de comportements à risques (Budgen et al., 2011)

• Problématiques spécifiques (Budgen et al., 2011; Jacquey-Vasquez et al., 2013)

• Etablissement de modes de vie futurs (Budgen et al., 2011)

• Université  → processus d’adaptation (LMDE, 2014; Dequire A-F., 2007)

• Collaborateurs 

• Reflet de la population générale
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• Contexte universitaire:

• Structures importantes pour promotion de la santé 
(Mittelmark MB et al., 2017; Bewick et al., 2010; Dooris et al. 2010)

• Augmentation de la population (OFSP, 2017; EPFL, 2017)

• Rôle infirmier:

• Central dans la promotion de la santé (Kemppainen V. et al., 2013)

Démarche participative: 

proposer une stratégie opérationnelle

en promotion de la santé 

pour 2018 et à plus long terme

PROBLEMATIQUE II
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III. PRATIQUES INITIALES

• Equipe infirmière du PS

• Eléments facilitants

• Niveau individuel

• Niveau collectif

• Partenaires sur le campus
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Septembre

• 4 focus 
groups 
experts 
terrain 
EPFL

Octobre

• Revue de 
littérature

• Etat des 
lieux sur 
d’autres
campus

Novembre

• Avis 
d’experts

Décembre

• Proposition 
stratégie
opérationnelle

IV. METHODE

2017
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V. RESULTATS

• Thèmes provenant de la recherche de littérature 

et des focus groups:

• Stress et risques psychosociaux

• Alcool

• Tabac

• Santé sexuelle

• Etat des lieux sur d’autres campus:

• Angleterre

• Allemagne

• Canada

• USA

• France

• Suisse
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VI. RECOMMANDATIONS STANDARDS

• Standards américains :

• Standards of Practice for Health Promotion in Higher

Education (ACHA Guidelines) (American College of Health Association, 2012).

• Standards anglais:

• Healthy universities (Dooris MT et al., 2010 )
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VII. RECOMMANDATIONS SPECIFIQUES

1) Analyse approfondie des besoins

2) Evaluer de manière approfondie le modèle des 

«Healthy Universities»

3) Bilans de santé 

4) Implication de la PMU et de l’EPFL

5) Synergies avec d’autres institutions 

d’enseignement tertiaire

6) Isolement social et culture institutionnelle



II. STRATEGIE OPERATIONNELLE
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Thématiques retenues Approches individuelles Approches collectives Partenaires

Assist-
ant

implan-
tation

du 

Projet

2x 5 
mois

Risques psychosociaux 

Etudiants-PhD

≠

Poursuite de la prévention/ 
promotion de la santé 
individuelle lors des 
consultations infirmières.

Travail de réflexion sur des 
actions communes de 
prévention + promotion de la 
santé mentale des étudiants.

Consultation Psycho-
thérapeutique pour étudiants

Services des Affaires 
Estudiantines

Collaborateurs Poursuite de la prévention/ 
promotion de la santé 
individuelle lors des 
consultations infirmières.

Travail de réflexion sur des 
actions de prévention/ 
promotion de la santé mentale 
des collaborateurs

Médecine du travail

« VitaLab »

Santé sexuelle

Etudiants >  Collab

- Test rapides IST

- Counseling

- Formation des pairs

- Actions sur des sites 

stratégiques EPFL , lors 

d’événements 

locaux/nationaux/ 

internationaux.

Consultation VIH-IST de la PMU

Alcool/tabac

Etudiants >  Collab

Poursuite de la 

prévention/promotion de la 

santé individuelle lors des 

consultations infirmières.

- Formation des pairs

- Actions sur des sites 

stratégiques EPFL, lors 

d’événements 

locaux/nationaux/

internationaux

- Cafés/débats

Centre d’information pour la 

prévention

du tabagisme  (CIPRET-VAUD)

Fédération Vaudoise contre 

l’alcoolisme (FVA)

Infirmière coordinatrice du projet
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ET OÙ EN EST-ON ACTUELLEMENT?

• Projet «idéal» ≠ vie réelle!

• Recherche de fonds

• Volonté d’avancer

• Mars 2018: Groupe de travail «risques 

psychosociaux»

• Juin 2018: Introduction dépistages IST

• Septembre 2018: Arrivée stagiaire en 

psychologie de la santé
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QUESTIONS?
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION!
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