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Contexte 

• Admission au doctorat en science infirmière 
(ULaval, Québec) (septembre 2012) 
– Découverte des middle-range theories et de leur 

intérêt pour la pratique  
• Prise de distance vis-à-vis des grand theory (notamment, 

théorie de Virginia Henderson) 

– Intégration des middle-range theories dans la 
formation infirmière de niveau bachelier à la Haute 
Ecole Robert Schuman [HERS] (à partir de septembre 
2014) 

 

Congrès SIDIIEF- 2018- Jacqmin 3 



• Evolution de la formation infirmière de niveau 
bachelier en Belgique 

– Processus de Bologne(depuis 1999) (European Ministers of 

Education, 1999) 

• Création d’un espace européen de l’enseignement supérieur 
(European Higher Education Area [EHEA])  

– Volonté de rehaussement de la formation initiale des 
infirmières  (Collins & Hewer, 2014; Lahtinen, Leino-Kilpi, & 

Salminen, 2014) 

» formations européennes restent très hétérogènes 
(Lahtinen et al., 2014)  

» nécessité d’harmonisation (World Health Organization 

[WHO], 2010) 
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– Directive européenne 2013/55/UE (European Union, 2013): 
conditions de formation pour la mobilité européenne: 
• 4600 heures de formation (dont la moitié en enseignement 

clinique) 

  → Formation en 4 ans depuis septembre 2016  
 (Communauté Française, 2016) 

 

– Cadre européen des certifications [CEC] (8 niveaux de la 
fin du secondaire au doctorat) (European Commission, 2008) 

• Formation infirmière de niveau bachelier: niveau 6 
(Bologna Working Group, 2005) 
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Extrait de  
https://ec.europa.eu/ploteus/sites/eac-eqf/files/leaflet_fr.pdf 
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La HERS 
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Profil d’enseignement de la HERS (HERS, 2017) 

• La formation infirmière doit être scientifique et s’appuie 
« sur des bases théoriques, des recherches appliquées et 
fondamentales » (HERS, 2017, p.2) 

• Les méthodes pédagogiques mettent l'accent sur le lien 
« théorie-pratique » (HERS, 2017, p.2) 

• L’apprentissage à la HERS se base sur les deux 
composantes de la discipline infirmière (Provencher et 

Fawcett, 2002): la science infirmière (concepts, théories) 
et la profession infirmière (clinique et utilisation des 
résultats des recherches appliquées) 
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Théorie à spectre modéré ou de niveau 
intermédiaire (« Middle-range theory »)  

(Dallaire et Toupin, 2008 ; McEwen et Wills, 2014; Peterson et Bredow, 2009) 

• Portent sur des phénomènes relativement concrets et précis, 
(expériences de santé) 

• Analysent moins de concepts et de propositions 

• Concepts moins abstraits que dans les grand theory 

• Applicables (plus directement que les grand theory) dans de 
nombreux milieux cliniques. 
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Quelques exemples: 

– Leininger’s Cultural Care Diversity and Universality Theory 
(Madeleine Leininger) 

– Benner’s Model of Skill Acquisition in Nursing (Patricia 
Benner) 

– Pender’s Health Promotion Model (Nola Pender) 

– Mishel’s Uncertainty in Illness Theory (Merle Mishel) 

– Kolcaba’s Theory of Comfort (Kolcaba) 

– Lenz et al’s Theory of Unpleasant Symptoms (Lenz et al.) 

– Transition Theory (Afaf Ibrahim Meleis) 
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Dispositifs pédagogiques 

• Intégration des théories intermédiaires dans les 
unités d’enseignement « Démarche clinique »  

– Mise en avant  de l’utilisation de la théorie dans la 
pratique (lien avec la démarche clinique) 

• Utilisation de la science infirmière dans la pratique 
clinique 
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Concrètement… 
BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4 

UE « Démarche 
clinique intégrée 1 » 

(IPDC) 

UE « Démarche clinique 
intégrée 2 » (IDDC) 

UE « Démarche clinique 
intégrée 3 » (ITDC) 

A venir 
(2019-
2020) 

• Introduction aux 
théories infirmières 
(2h) 

• Théorie du confort 
(K. Kolcaba) (2h) 

• Théorie des 
symptômes 
indésirables (Lenz et 
al.) (2h) 

• Théorie de la 
transition (Meleis et 
al.) (2h) 

• Théorie de 
l’incertitude (M. 
Mishel) (2h) 

• Théorie de la fin de vie 
paisible (Ruland et Moore) 
(2h) 

• Théorie du soin 
transculturel (M. Leininger) 
(2h) 

• Théorie de la promotion de 
la santé (N. Pender) (2h) 
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Pour chaque théorie 

• Biographie de la théoricienne (lien avec sa 
théorie) 

• Postulats 
• Concepts 

– Le cas échéant, lien avec une analyse de concept (lien 
avec les cours de méthodes (article théorique) 

• Propositions théoriques 
• Représentation schématique 
• tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

en Belgique 
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Un exemple tiré de ITDC (Démarche 
clinique intégrée 3) 
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(Ruland et Moore, 1998) 
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Ruland et Moore, 1998, p. 173 
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(Ruland et Moore, 1998, p.174) 



Perspectives concernant l’intégration de la 
science infirmière dans la formation infirmière 

à la HERS 

• Intégration des théories dans les UE « Démarche clinique » (à partir 
de septembre 2018) 
– Utilisation dans les exercices de démarche clinique 

– Examen intégré 

• Formation des collègues sur les théories intermédiaires (à partir de 
2018-2019) 
– Intégration transversale des théories dans la formation (cours et stages) 

• Réflexion collégiale sur la théorie de V. Henderson  
– Transition vers une autre grand theory (modification de la philosophie de 

soin de la formation infirmière à la HERS) 
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Merci de votre attention. 

nadine.jacqmin@hers.be 
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